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Die Bedeutung des Selbstbewusstseins
Ergänzen Sie die Wörter.
Setzen Sie den Cursor vor die gelben Pfeile   ( und tragen Sie die fehlenden Wortteile ein.
	In den Biografien erfolgreicher Persönlichkeiten kann man lesen, da(  neben d(  besonderen Bega(  vor al(  der Gla(  an si(  selbst f(  ihre Erf(  ausschlaggebend gew(  ist. Mens(  mit ausgeprä(  Selbstbewusstsein füh(  sich d(  Aufgaben d(  Lebens gewa(. Sie tra(  sich vi(  zu, han(  zielsicher u(  verlieren au(  bei d(  größten Schwier(  nie d(  Glauben, ih(  Probleme bewä(  zu kön(. Selbstvertrauen ma( erfolgreicher. Fe(  es ei(  Menschen a(  Selbstbewusstsein, da(  ist e( unsicher u(  ängstlich. E(  scheut Verant(  und ge( daher ni( ein Ris(  ein. A( liebsten unter(  er si(  den Anwei(  und Befe(  anderer. D(  Selbstbewusstsein d(  Menschen bil( t sich sc(  beim Kleinki( heraus, et(  im Al(  von dr(  Jahren. I(  dem Augenbl(, in d(  das Ki(  das Wört(  »Ich« gel(  hat u(  versucht, si( gegen d(  Ansprüche sei(  Eltern z(  wehren, erl(  es si(  als indivi( Persönlichkeit. I(  der weit(  Entwicklung, d(  erst ( Alter zwis( achtzehn u(  zwanzig abgesch(  ist, beg( der Men(, seine eig(  Möglichkeiten u(  Grenzen z(  erkennen. Dad(  wird e(  sich sei(  selbst im(  mehr bew(.


	Lösung:

In den Biografien erfolgreicher Persönlichkeiten kann man lesen, dass neben der besonderen Begabung vor allem der Glaube an sich selbst für ihre Erfolge ausschlaggebend gewesen ist. Menschen mit ausgeprägtem Selbstbewusstsein fühlen sich den Aufgaben des Lebens gewachsen. Sie trauen sich viel zu, handeln zielsicher und verlieren auch bei den größten Schwierigkeiten nie den Glauben, ihre Probleme bewältigen zu können. Selbstvertrauen macht erfolgreicher. Fehlt es einem Menschen an Selbstbewusstsein, dann ist er unsicher und ängstlich. Er scheut Verantwortung und geht nie ein Risiko ein. Am liebsten unterwirft er sich den Anweisungen und Befehlen anderer. Das Selbstbewusstsein des Menschen bildet sich schon beim Kleinkind heraus, etwa im Alter von drei Jahren. In dem Augenblick, in dem das Kind das Wörtchen »Ich« gelernt hat und versucht, sich gegen die Ansprüche seiner Eltern zu wehren, erlebt es sich als individuelle Persönlichkeit. In der weiteren Entwicklung, die erst im Alter zwischen achtzehn und zwanzig abgeschlossen ist, beginnt der Mensch, seine eigenen Möglichkeiten und Grenzen zu erkennen. Dadurch wird er sich seiner selbst immer mehr bewusst.



