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Rauchen – Seminare zur Entwöhnung
	1. Lesen Sie die Angaben 1 - 8 durch.
2. 


 Hören Sie den Hörbeitrag.
3. Tragen Sie die Kreuze bei R oder F ein.
4. Wenn Sie etwas nicht verstanden haben, hören Sie den Bericht noch einmal 

    und tragen die fehlenden Kreuze ein.

5. Wiederholen Sie das, bis Sie alles vollständig eingetragen haben.
6. Vergleichen Sie Ihre Einträge mit der Lösung.
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R = richtig
 F = falsch
	R
	F

	1
	25 % der Steirer rauchen täglich.

	
	

	2
	Die Raucherentwöhnungsseminare dauern länger als sechs Wochen.
	
	

	3
	Im Jahr 2008 habe sich 750 Personen beteiligt.

	
	

	4
	Im Jahr 2009 haben achtzig Seminare stattgefunden. 

	
	

	5
	Spezialprogramme gibt es nur für Schwangere.

	
	

	6
	Jugendliche hören ungern mit dem Rauchen auf.

	
	

	7
	Sechzehn Prozent haben nach einem Seminar aufgehört zu rauchen.
	
	

	8
	Aber ein Jahr später haben 50 Prozent davon wieder geraucht.
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Österreich-Spiegel Nr. 48/2009 – Hörbeitrag 9
(  Etwa 1 jeder fünfte Steirer greift laut Statistik Austria täglich zur Zigarette. Doch gerade zum Jahreswechsel nehmen sich viele vor, mit dem Laster aufzuhören. Die steirische GKK bietet dafür Raucherentwöhnungs-Seminare an. In 2  nur 6 Wochen soll man den Kampf gegen das Rauchen gewinnen. Josef Pesserl, Obmann der steirischen GKK, ist mit der Bilanz des Jahres 2009 zufrieden. Immer mehr Steirer würden an den Seminaren teilnehmen.

(   Wir haben 3 im Jahr 2008   4 80 solche[r] Gruppenseminare angeboten. Da haben sich immerhin 3 750 Personen beteiligt. Des [Das] ist im 4 Jahr 2009 auf 101 Seminare gestiegen. Mehr als 800 Teilnehmer haben sich dafür interessiert und haben auch teilgenommen. Und es haben auch 41 Schwangere diese Einzelentwöhnprogramme in Anspruch genommen.

(  5  Nicht nur für Schwangere, auch für Jugendliche gibt es Spezialprogramme. Die Teilnehmer werden einzeln von Experten betreut und auf die Risken des Rauchens aufmerksam gemacht. Doch gerade 6  Jugendliche wollen oft gar nicht aufhören, sagt Pesserl.

(   Bei den Jugendlichen ist es natürlich auch so, dass die Überzeugungskraft, die dafür notwendig ist, um sie wieder vom Rauchen wegzubringen, eine ganz besondere ist. Jugendliche sind halt schwerer davon zu überzeugen.

(  Obwohl fast alle Teilnehmer im Nachhinein mit den Seminaren zufrieden seien, der Weg zum Nichtraucher scheint recht lang zu sein. Rund 7  60 Prozent haben laut GKK zwar direkt nach einem Seminar zum Rauchen aufgehört, doch ein Jahr später hat 8 die Hälfte der Teilnehmer schon wieder geraucht.

Radio Steiermark, Journal um 7:30, 04.01.2010



