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Empfehlung und Warnung
	1. Hören Sie jeden Text oder Minidialog  1  2  3  4 einzeln.

2. Tragen Sie die Wörter, die Sie verstanden haben, in die Kästchen an der richtigen Stelle ein.

[In jedes Kästchen gehört ein Wort. Die roten Kästchen bezeichnen das Prädikat.]

3. Wenn Sie etwas nicht verstanden haben, hören Sie die Szene noch einmal und tragen die fehlenden Wörter ein.

4. Wiederholen Sie das, bis die Sätze vollständig sind.

5. Vergleichen Sie Ihren Satz mit der Lösung.

6. Wenn Sie Lust haben, können Sie die Dialoge auch nachsprechen.
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2 Der Kaffee – anregend für Denken und Leistung
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3 Aber Achtung auf die Verdauung!
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4 Besser kein Kaffee bei gesundheitlichen Problemen und bei Stress!
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	Lösung:

1. Der Kaffee als Stimmungsmacher
Der tägliche Konsum von Kaffee hebt die Stimmung und trägt zur Verbesserung des Gemüts bei.
2. Der Kaffee – anregend für Denken und Leistung
Dadurch bekommt man auch einen klaren Kopf, die Konzentration und Arbeitsfähigkeit werden gesteigert.
3. Aber Achtung auf die Verdauung!
Aber man soll Kaffee nicht auf nüchternen Magen trinken, denn er fördert die Magenübersäuerung.
4. Besser kein Kaffee bei gesundheitlichen Problemen und bei Stress!
Vorsicht bei Bluthochdruck und Herzerkrankungen! In stressigen Situationen kann das Koffein eine gefährliche Blutdruckerhöhung bewirken.



