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Hol dir Rat – Vanja und Markus helfen dir
Welches Wort gehört in welche Lücke?
A. Setzen Sie den Cursor zu den gelben Pfeilen und tragen Sie die passenden Wörter ein.   Oder:
B. Markieren Sie die einzelnen Wörter und ziehen sie mit der Maus zu den passenden Pfeilen.
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Ungerecht behandelt
	●  anvertrauen  ●  Gespräch  ●  irritiert  ●  nervt  ●  Rechte  ●  ungerecht  

●  verhalten  ●  weiterhelfen  ●  wütend


	Nicole, 13: Meine Schwester wird von meinen Eltern bevorzugt. Sie darf länger fortgehen, bekommt mehr Taschengeld … obwohl sie jünger ist. Meine Eltern meinen, ich bilde mir alles ein. Was soll ich tun?

Vanja rät: Liebe Nicole! Ich kann gut verste​hen, dass dich das ► und wahrscheinlich auch traurig oder sogar auch ► macht. Hast du schon versucht, mit deiner Schwester darüber zu sprechen? Ihr auch zu sagen, wie dich das ►, wenn sich deine Eltern so ► verhalten? Vielleicht kann dir deine Schwester eine Hilfe sein – und ihr könnt beide das ► mit deinen Eltern suchen und sie fragen, warum sie sich so ►. Du könntest auch deiner Schwester sagen, dass du ihr nichts „wegnehmen“ möchtest, aber du halt auch gern die glei​chen Möglichkeiten und ► hättest. Gibt es sonst jemanden in deiner Familie (Oma, Opa, Tanten …), dem du dich ► kannst – und der dir vielleicht ► kann? Alles Gute!
Österreich-Spiegel 62/2013 (Kronen Zeitung, 24.03.2013)
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Hilfe! Ich werde ausgeschlossen 
	●  Anteil  ●  Cliquen  ●  Gespräch  ●  Klasse  ●  Kontakte  ●  Mitläufer  ●  Mut  

●  Pause  ●  Strategie  ●  Veränderungen  ●  Verhalten


	Clara, 14: In der Schule werde ich von allen aus​geschlossen! Egal, was ich mache, jeder ignoriert mich.

Markus rät: Liebe Clara! Vielleicht ist es günstig, wenn du zunächst einmal die Situation in der ► beobachtest. Wer sind diejenigen, die viel bestimmen? Wer hält sich eher heraus? Welche ► gibt es? In jeder K lasse gibt es ►, die nur mitmachen, um nicht selbst ausgeschlossen zu werden. Versuche einmal, offen auf diese zuzugehen und ein ► zu beginnen. Viel​leicht ist es auch eine Möglichkeit, außerhalb der Klasse – in einer ► – mit anderen Schul​kollegen ► zu schließen. Hast du dir schon einmal überlegt, ob du auch den einen oder anderen ► an dieser Situation hast? Denn manchmal trägt man durch sein eigenes ► auch ein bisschen zur Situation bei. Aber bleib trotzdem du selbst. Du musst nicht alles tun, um von den anderen anerkannt zu werden. Egal welche ► du ausprobierst, nichts wird die Situation schlagartig verändern. ► brauchen Zeit. Also fass noch einmal ►, und versuche, die Situation zu ver​ändern! Bitte schreib mir, wie es weitergegangen ist! Alles Gute!

Österreich-Spiegel 62/2013 (XPress 03/2013)


	Lösung:

1

Ungerecht behandelt

Nicole, 13: Meine Schwester wird von meinen Eltern bevorzugt. Sie darf länger fortgehen, bekommt mehr Taschengeld … obwohl sie jünger ist. Meine Eltern meinen, ich bilde mir alles ein. Was soll ich tun?

Vanja rät: Liebe Nicole! Ich kann gut verste​hen, dass dich das nervt und wahrscheinlich auch traurig oder sogar auch wütend macht. Hast du schon versucht, mit deiner Schwester darüber zu sprechen? Ihr auch zu sagen, wie dich das irritiert, wenn sich deine Eltern so ungerecht verhalten? Vielleicht kann dir deine Schwester eine Hilfe sein – und ihr könnt beide das Gespräch mit deinen Eltern suchen und sie fragen, warum sie sich so verhalten. Du könntest auch deiner Schwester sagen, dass du ihr nichts „wegnehmen“ möchtest, aber du halt auch gern die glei​chen Möglichkeiten und Rechte hättest. Gibt es sonst jemanden in deiner Familie (Oma, Opa, Tanten …), dem du dich anvertrauen kannst – und der dir vielleicht weiterhelfen kann? Alles Gute!
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Hilfe! Ich werde ausgeschlossen

Clara, 14: In der Schule werde ich von allen aus​geschlossen! Egal, was ich mache, jeder ignoriert mich.

Markus rät: Liebe Clara! Vielleicht ist es günstig, wenn du zunächst einmal die Situation in der Klasse beobachtest. Wer sind diejenigen, die viel bestimmen? Wer hält sich eher heraus? Welche Cliquen gibt es? In jeder K lasse gibt es Mitläufer, die nur mitmachen, um nicht selbst ausgeschlossen zu werden. Versuche einmal, offen auf diese zuzugehen und ein Gespräch zu beginnen. Viel​leicht ist es auch eine Möglichkeit, außerhalb der Klasse – in einer Pause – mit anderen Schul​kollegen Kontakte zu schließen. Hast du dir schon einmal überlegt, ob du auch den einen oder anderen Anteil an dieser Situation hast? Denn manchmal trägt man durch sein eigenes Verhalten auch ein bisschen zur Situation bei. Aber bleib trotzdem du selbst. Du musst nicht alles tun, um von den anderen anerkannt zu werden. Egal welche Strategie du ausprobierst, nichts wird die Situation schlagartig verändern. Veränderungen brauchen Zeit. Also fass noch einmal Mut, und versuche, die Situation zu ver​ändern! Bitte schreib mir, wie es weitergegangen ist! Alles Gute!

Österreich-Spiegel 62/2013 (XPress 03/2013)



