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 Eis essen hilft gegen Stress
Setzen Sie den Cursor vor oder nach den gelben Feldern und tragen Sie die passenden Wörter ein.
	1. Lesen Sie die Übungsanleitung gut durch.
2. 

 Hören Sie den Text.
3. Kreuzen Sie in den gelben Feldern an, ob die Angaben richtig (R) oder falsch (F) sind.

4. Wenn Sie etwas nicht verstanden haben, hören Sie die Szene noch einmal 

    und tragen die fehlenden Angaben ein.
5. Wiederholen Sie das, bis Sie alles vollständig eingetragen haben.
6. Vergleichen Sie Ihre Einträge mit der Lösung.
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R = richtig
 F = falsch
	R
	F

	1
	In der Mittagspause soll man kein Eis essen.


	
	

	2
	Eis essen fördert die gute Laune.


	
	

	3
	Schokolade fördert die gute Laune mehr als Eis.


	
	

	4
	Eis essen fördert auch den Stress.


	
	

	5
	In der Mittagspause sollte man entweder eine Mahlzeit oder Eis essen.
	
	

	6
	Fruchteis macht weniger dick als Crèmeeis.
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Wohlfühlen – mit Radio Wien.

● Kommentator:
Einen wunderschönen Vormittag, liebe Karola, und einen wunderschönen Vormittag den Hörern von Radio Wien.

● Kommentatorin (K):

 Hochsaison im Eissalon dieser Tage. Bei der Hitze gehört das Eis in der Mittags​pause einfach dazu, aber ist Eis essen nicht eine kleine Sünde im Bezug auf gesunde Ernährung? 

● Professor (P):

Natürlich nicht. Das Eis essen, das tragt ja im höchsten Maße zu unserem Wohlbefinden bei. Das hat sogar eine wissen​schaftliche Untersuchung von Dr. Herbert Bauer und Dr. Peter Waller an der Wiener Universität ergeben, übrigens zwei Wiener Wissenschaftler. Speiseeis lässt die Stimmung, die seelische Stimmung steigen. Man ist besser drauf, vor allem wenn man Himbeer, Zitrone oder Vanille-Schoko geschleckt hat. Keiner weiß warum, aber es ist einfach so. Das hat die Beobachtung ergeben. Eis schafft eine weit bessere Laune als Schokolade oder Fruchtjoghurt zum Beispiel. Vor allem aber kann man mit Eis essen hervorragend Stress abbauen und Stressfolgen vermeiden. Und man kann sich im Sommer im Vorfeld an einem anstrengenden Tag vorbeugend mit Eis richtig stressfest machen. Was gibt’s Angenehmeres? Eis macht somit glücklich und es stärkt ja auch das Immunsystem.

● K:

 Herr Professor, wie ist das mit den Kalo​rien? Ist Eis jetzt ein Dickmacher? Da sind ja Zucker, Obers, Milch, usw. drinnen.

● P:

Sicher, aber wenn man der Kalorienge​fahr durchs Eis aus dem Weg gehen will, dann sollte man einfach so eine Portion nicht zwischen den Mahlzeiten essen. Also nicht Mittag essen gehen, dann noch ein Eis essen, sondern man sollte anstelle einer Mahlzeit Eis konsumieren. Außerdem bringen seit zwei Jahren gerade in Wien mehrere Eiserzeuger Eissorten mit nur 2,5 % Fett auf den Markt. Und außerdem ist man mit Fruchteis immer auf der sichereren Seite als mit Crèmeeis.
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